BOLETIN 1, 92 PRUEBA LIGA ORIENTACION MADRID, SOTO DEL REAL (Madrid)

13 de septiembre

92 PRUEBA DE LA LIGA DE ORIENTACION DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

S6To DEL REAL (MADRID), 13 DE SEPTIEMBRE DE 2014
Distancia media

INFORMACION GENERAL :

www.sotobosque.org
sotobosque@sotobosque.org Teléfono: 677288336 (de 10:00 a 21:00)

PROGRAMA:

Miércoles 10 de septiembre.
22:00 h: finaliza el plazo de inscripciones

Sabado 13 de septiembre, Soto del Real.

09:15 h: Apertura de secretaria y centro de informacion
09:45 h: Inicio salida corredores

12:15 h: Fin salida corredores

14:00 h: Cierre de meta.

INSCRIPCIONES Y CATEGORIAS:

LAS CATEGORIAS OFICIALES ESTARAN DE ACUERDO CON LA NORMATIVA DE LA FEMADO.
El plazo de inscripcion finaliza el miércoles 10 de septiembre a las 22:00 horas.

Podran participar todos los orientadores con licencia de temporada d e la Federacion Espafiola o
Madrilefia de Orientacion, realizando la inscripcion a través de: http://www.orienteeringonline.net/

Los corredores independientes (no federados) deberan realizar la inscripcion a través del
correo inscripcionessotobosque @gmail.com enviando los siguientes datos:

- NOMBRE Y APELLIDOS.

- D.N.L

- FECHA DE NACIMIENTO.

- CATEGORIA DE INSCRIPCION. (*)

- ENVIAR EL JUSTIFICANTE DE PAGO JUNTO CON LA INSCRIP CION.

(*) Los corredores NO FEDERADOS so6lo podran participar en las siguientes categorias:
- OPEN AMARILLO (iniciacion nifios)

- OPEN NARANJA (iniciacion adultos)
- OPEN ROJO (mayor nivel, >16 afios)
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Los corredores independientes deberan enviar el justificante de pago junto con la inscripcién. Sin este
requisito, no se atenderd la inscripcion. Para mayor comodidad, se contestara a todos los correos de
las inscripciones recibidas.

Importante : reflejar en el CONCEPTO del ingreso el nombre de la persona a inscribir.

Dentro de la cuota de inscripcion ya se incluye el seguro deportivo de prueba para estos corredores,
requisito sin el cual no podran participar y que sera tramitado por el Club Sotobosque

Cuenta para abonar las inscripciones:

CLUB SOTOBOSQUE

BANKIA

URB. EL PRADO, LOCAL

N° CUENTA 2038-2412-17-6000271229

CUQTAS:

CUOTAS DE INSCRIPCION A PRUEBAS DE LIGA DE LA COMUN IDAD DE MADRID 2014

CORREDORES CON
LICENCIA FEDO / coﬁ?.?cREiDccl)AREEDo CORREDORES

CATEGORIAS FEMADO DE CLUBES v A NS SIN LICENCIA DE
ADSCRITOS A LA conEe TEMPORADA

, FEMADO

CATEGORIAS

OFICALES 6€ 6€ N/A

OPEN AMARILLO 5€ 5€ 5¢€

OPEN NARANJA 6€ 6€ 10 €

OPEN ROJO 6€ 6€ 12€

MENORES

Nacidos 1998 y 25€ 25€ 5€

posteriores

CORREDORES

MUTUALIZADOS 25¢€ N/A N/A

(€8]

(FZA)'V'”-'AS 10 € N/A N/A

(1) Corredores nacidos en 1998 o posteriores, MUTUALIZADOS (federados o con la “licencia escolar”
tramitada por su club).

(2) Dos corredores federados 10€ (ambos mayores de 16 afios); mas 2,5€ por cada miembro adicional;
solo federados de clubes adscritos a la FEMADO.

NOTA: Los posibles descuentos aplicables a un mismo participante no son acumulables.

EMPADRONADOS EN SOTO DEL REAL: 3 €
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INFORMACION TECNICA:

CARRERA DE DISTANCIA MEDIA.

Plano de la Dehesa Boyal de Soto del Real, realizado por Miguel Cabeza Garcia en 2001, con
actualizaciones en 2010 de José Estraviz y José Luis Morcillo, utilizado por dltima vez en 2012 en una
prueba de la Liga de Madrid.

Escala 1/10.000, equidistancia 5 mts. Con mucho detalle de vegetacion, terreno muy rapido por el
escaso desnivel, en el que se alternan los claros con zonas de vegetacién de robles y arbustos que
dificultan la visibilidad. También hay zonas de bosque de roble limpio y carrera rapida. Algunas zonas
tienen dificultad elevada dada la igualdad del terreno y escasez de referencias.

Muchos surcos pequefios de erosion y carboneras muy desgastadas pero identificables. Abundan los
muros derruidos.
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El posterior uso de esta zona para entrenamientos o carreras no esta permitido sin la autorizacion
expresa del Ayuntamiento de Soto del Real.

NORMAS Y SISTEMA DE CONTROL :

SE CORRERA CON SISTEMA DE CRONOMETRAJE SPORTIDENT. Para lo cual todo corredor debe
tener la tarjeta electrénica de uso de este sistema y facilitar su nimero a la organizacion junto con la
inscripcién . La organizacion alquilara ésta a todo el que lo precise.

El precio del alquiler sera de 4€. En concepto de fianza se dejaran 50 euros.

Las tarjetas electrénicas modelo Sl 8 estardn ala  VENTA por un precio de 36 euros.

La organizacién no asegura que haya tarjetas electronicas S.l. para aquellos corredores que no lo hayan
solicitado junto con sus inscripciones.

EL RECORRIDO DE INICIACION NINOS (OPEN AMARILLO) SERA EL UNICO QUE PODRA CORRER
CON TARJETA MANUAL.

ESTA PROHIBIDO CRUZAR LA CARRETERA QUE SEPARA EL CE NTRO DE COMPETJCI()N DE
LA ZONA DE CARRERA. ES OBLIGATORIO PASAR DE UN LADO A OTRO POR UN TUNEL QUE
LAS COMUNICA.

TODO CORREDOR TIENE QUE PASAR POR LA LLEGADA A DESC ARGAR SU TARJETA
ELECTRONICA O ENTREGAR SU TARJETA DE CONTROL DE CAR TULINA AUNQUE SE HAYA
RETIRADO DE LA COMPETICION SIN TERMINAR EL RECORRID O

Protocolo Sportident:

Todos los corredores deben comprobar en los listados de salida que el niUmero de tarjeta asignado es
el correcto.
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En la zona de pre-salida, habra estaciones para “limpiar” y “comprobar”. Los corredores deberan
introducir la tarjeta en esas estaciones y en ese orden, para asi borrar los datos de carreras anteriores.
El corredor debera esperar a que la estacion emita una sefial luminosa y/o acustica, lo cual indica que
la operacion se ha llevado a cabo correctamente.

Todos los corredores tendran que picar la estacion de “salida” de carrera al entregarles el mapa. Si
alguno no lo hace “no podra” contabilizarsele el recorrido. Sera responsabilidad del corredor el
efectuarlo.

Una vez en carrera, el corredor al introducir la tarjeta igualmente debera esperar a que el sistema
emita una sefial luminosa y/o acustica. Si esto no ocurre (por fallo del sistema) debera picar con la
pinza manual en el plano, y advertirlo al llegar a meta.

Al llegar a meta, el corredor deberd introducir la tarjeta en la estacion existente en la linea de meta.
Después debera dirigirse a la zona de “descarga”, donde una vez descargados los datos almacenados
en la tarjeta se le entregara una hoja con su tiempo total y sus tiempos parciales.

El corredor es el responsable de la correcta realizacién de este protocolo.

DISTANCIAS Y RECORRIDOS:

Recorridos Categorias Distancia | Controles Desnivel
R1 HE Pendiente Pendiente Pendiente
R2 A H21A Pendiente Pendiente Pendiente
R2 B H35, DE Pendiente Pendiente Pendiente
R3 H20, H40 Pendiente Pendiente Pendiente
R4 H18, H45, D20 Pendiente Pendiente Pendiente
R5 H16, H21B, H50, Pendiente Pendiente Pendiente
D18, D21A, D35
R6 H55, D16, D21B, Pendiente Pendiente Pendiente
D40, Open Rojo
R7 H14, H60, D45, Pendiente Pendiente Pendiente
R8 D14, D50, D55, D60 Pendiente Pendiente Pendiente
R9 H12, D12 Pendiente Pendiente Pendiente
R10 Pendiente Pendiente Pendiente

COMO LLEGAR. ACCESO :

Autovia M-607, direccion Colmenar Viejo. Seguir esta carretera hasta el Km. 35, salir a la derecha
direccion Soto del Real/Miraflores (M-609). Continuar por el carril derecho direccion Manzanares el
Real. Pasado el centro penitenciario, tomar desvio direccion Manzanares (justo al terminar la
gasolinera). En la rotonda girar hacia la izquierda en direccion Manzanares el Real, (M-608), a 1,3
Km,s. (Km 1,8 de la M-608) girar a la derecha por un camino de tierra justo antes de un pequefio
puente.



13 de septiembre

BOLETIN 1, 92 PRUEBA LIGA ORIENTACION MADRID, SOTO DEL REAL (Madrid)

Continuar por el camino hasta la zona de aparcamiento.

Solo se puede acceder por esta carretera El acceso desde Soto del Real s6lo esta permitido
la M-608 y continuando hasta la rotonda para dar la vuelta y acceder a la zona girando a la derecha .
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J
B Centro de competicion
Aparcamiento P

4 DigitalGlabel

Coordenadas: 40°44'42" N
3048'03" W

ORGANIZADORES Y COLABORADORES:

DIRECTOR DE LA PRUEBA: José Luis Morcillo Laiz.

JUEZ DE LA PRUEBA: (por determinar)

TRAZADOS: Susana Arroyo Schnell.

SECRETARIA E INSCRIPCIONES: Azucena San Juan de Castro

AREA DE SALIDAS: José Manuel Robles Pagan

AREA DE META: Concepcion Urefa Pérez

TECNICO SPORT IDENT: Elena Cuesta Hoyo, Miguel Angel Ferriol Arrom.

EQUIPO DE BALIZAMIENTO: Julian Amores Fuste

EQUIPO DE LOGISTICA Y SENALIZACION: Rubén Carnero Requena, Raquel Pinilla Pérez
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Ayuntamiento de Soto del Real



